
Λία Θεορή 
Προσωπική Βοηθός Διευθύνοντος Συμβούλου  
10 χρόνια  

 
 

Σε αυτά τα 10 χρόνια έχω εξελιχθεί μαζί με την Εταιρεία. Ο ρόλος μου ως Personal Assistant δεν είναι 
απλώς διαχείριση προγράμματος, είναι κατανόηση, διακριτικότητα, ευθύνη και εμπιστοσύνη. Με γεμίζει 
το να ξέρω ότι συμβάλλω ουσιαστικά στην καθημερινή ροή αλλά και σε σημαντικές αποφάσεις και να 
νιώθω χρήσιμη και ουσιαστική σε αυτό που κάνω. Έχω κερδίσει εμπιστοσύνη — και αυτό για μένα είναι 
το πιο σημαντικό.  
 
Η εναλλαγή των ρόλων δεν είναι εύκολη. Υπάρχουν στιγμές κούρασης, αμφιβολίας και πίεσης. Όμως 
μέσα από αυτή τη διαδρομή ανακαλύπτεις πόση δύναμη κρύβεις τελικά μέσα σου.  
 
Όταν τα πράγματα δυσκολεύουν το παιδί μου και η ανάγκη να στέκομαι με αξιοπρέπεια απέναντι στη 
ζωή, με βοηθούν να συνεχίσω. Η σκέψη ότι κάποιος με κοιτάζει και μαθαίνει από εμένα, μου δίνει 
δύναμη να συνεχίζω, ακόμη και στις πιο δύσκολες στιγμές.   
 
Σε στιγμές που χρειαζόμουν κατανόηση χωρίς να πρέπει να δώσω πολλές εξηγήσεις, ένιωσα ότι δεν 
βλέπουν μόνο την θέση μου στην Εταιρεία, αλλά και τον άνθρωπο πίσω από αυτήν. Η αίσθηση 
ασφάλειας για μένα είναι καθοριστική. Το να γνωρίζω ότι μπορώ να είμαι επαγγελματίας και ταυτόχρονα 
μητέρα, χωρίς να χρειάζεται να απολογούμαι, είναι πολύ σημαντικό.  
 
Σίγουρα δεν είναι εύκολο για μια γυναίκα που νιώθει ότι πρέπει να διαλέξει ανάμεσα σε καριέρα και 
οικογένεια, ειδικότερα όταν είναι μονογονεϊκή οικογένεια και η πίεση μπορεί να είναι μεγαλύτερη. Όμως 
οι φιλοδοξίες μας δεν είναι πολυτέλεια. Μπορούμε να είμαστε και επαγγελματίες και μητέρες. Ίσως όχι 
τέλειες σε όλα — αλλά αυθεντικές και δυνατές.  
 
Ενδυνάμωση σημαίνει να μην φοβάσαι να σταθείς. Να ξέρεις την αξία σου. Να σε εμπιστεύονται. Και να 
μπορείς να στηρίζεις το παιδί σου και την οικογένεια σου με το κεφάλι ψηλά.  

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


