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Πάντα πίστευα ότι η υγεία δεν είναι απλώς η απουσία ασθένειας, αλλά η ηρεμία του να ξέρεις ότι έχεις 
κάποιον δίπλα σου στα δύσκολα να σε στηρίζει. Με αυτή την πεποίθηση πορεύομαι επί 25 συναπτά έτη 
στον ασφαλιστικό κλάδο. Την ικανοποίηση να στηρίζεις στην δύσκολη ώρα τον συνάνθρωπό σου και η 
ευτυχία που γεμίζεις στο τέλος της ημέρας όταν αναγνωρίζεται αυτή η προσπάθεια.  
 
Αυτό που θα έλεγα, σε μια γυναίκα που νιώθει ότι πρέπει να διαλέξει ανάμεσα σε καριέρα και οικογένεια 
είναι ότι δεν είναι υποχρεωμένη να διαλέξει αν δεν θέλει. Η ζωή δεν είναι διαγωνισμός ισορροπίας. Είναι 
προσωπική διαδρομή που κάνεις ότι σε γεμίζει ψυχικά, χωρίς πρέπει. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


